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I. Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеразвивающая программа по английскому языку «Готовься, 
второе издание», уровень 4, ниже среднего + для детей среднего и старшего школьного 
возраста 12-17 лет обеспечивает дополнительную подготовку по английскому языку. 
Программа составлена в соответствии с требованиями, представленными в следующих 
нормативных документах:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

  «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 
дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 N 
06-1844).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи". 
 
Дополнительная общеразвивающая программа по английскому языку «Готовься, 

второе издание», уровень 4 для детей среднего и старшего школьного возраста 12-17 лет 
имеет социально-педагогическую направленность, основывается на использовании 
личностно-ориентированного, коммуникативно-когнитивного, социокультурного и 
деятельностного подходов к обучению английскому языку. Развитие и воспитание учащихся 
12-17 лет предполагает творческую самореализацию, посредством погружения в среду 
иноязычного общения.  

«Готовься» — курс английского языка для детей среднего и старшего школьного 
возраста 12-17 лет. Данный кембриджский курс английского языка является семиуровневым 
обучающим комплексом для учащихся, которые готовятся к сдаче выпускных экзаменов. 
Четкая структура обучающей программы курса, шаг за шагом обеспечит профессиональные 
занятия для учащихся, позволяя начать общаться на изучаемом языке уверенно. 
 В пособии встречаются все темы, затрагиваемые при сдаче экзаменов и виды заданий, 
встречающиеся в формате Единого государственного экзамена. Курс насыщен заданиями, 
необходимыми для развития говорения и письма. Справочники по словообразованию и 
грамматике в конце учебника обеспечивает студентам дополнительный источник 
информации. 

Актуальность 
В свете современных тенденций развития российского общества, обусловленных 

социально-экономическими и социально-политическими изменениями в России и мире, 
обновляются требования к работникам предприятий различных отраслей, а также 
расширяются  возможности граждан путешествовать. Владение иностранным языком 
является одним из важных критериев успешной социальной адаптации в эпоху глобализации, 
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цифровизации и бурного развития информационных технологий. В связи с этим введение 
курсов иностранного языка в пространство дополнительного образования представляет 
сегодня особый интерес со стороны всех субъектов.  

 
Педагогическая целесообразность 

Программа, опираясь на научные принципы системности и доступности, носит 
развивающий характер организации учебного процесса. Личностно-ориентированный подход 
обеспечивает развитие учащихся в соответствии с их возможностями, склонностями и 
интересами. Использование современных разговорных форм, клише, интегрированный 
характер содержания, гармоничная атмосфера на занятиях способствуют как активизации 
процесса обучения и воспитанию эмоционально-позитивного отношения к учебе в целом, так 
и изучению английского языка в частности. Особое внимание уделяется социокультурным 
знаниям и умениям, позволяющим учащимся 12-17 лет приобщаться к культуре 
англоговорящих стран, а также грамотно представлять культуру своей страны в процессе 
иноязычного общения. 

Новизна 
Новизна данной программы заключается в расширенном использовании Кембриджской 

системы управления обучением - Cambridge One. Cambridge One – это онлайн-платформа, 
предназначенная для интеграции инструментов обучения (объединяет контент курса, 
основные и дополнительные учебные материалы), а также администрирования, управления и 
распространения образовательных и информационных материалов, формирования аналитики 
и отчетности. 

 
Отличительная особенность 

Так как преподавание английского языка происходит на сегодняшний день 
практически повсеместно, необходимость иметь официальное подтверждение уровня 
владения английским языком ставит вопрос объективной и унифицированной оценки этого 
уровня. Программа дает возможность выполнять задания экзаменационного формата, 
способствует развитию процессов концентрации и снятия психологического напряжения во 
время сдачи экзаменов. В свете здоровье сберегающих технологий дополнительная 
подготовка и успешная сдача международного экзамена может оказать существенную 
помощь учащимся в подготовке к любым экзаменам, в том числе и по другим предметам, 
снизить уровень тревожности и стресса при выполнении любых тестов.  

 
                              Цели и задачи программы 

Основной целью обучения иностранному языку учащихся 12-17 лет является 
формирование коммуникативной компетенции на доступном для них уровне в основных 
видах речевой деятельности (аудировании, говорении, чтении и письме). Коммуникативная 
компетентность понимается как способность учащегося осуществлять межличностное и 
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межкультурное общение на изучаемом языке в устной и письменной форме в ограниченном 
круге типичных сфер и ситуаций общения. 

Достижение заявленной цели предполагает: 
 формирование представлений об английском языке как средстве общения; 
 формирование умения общаться на английском языке с учетом речевых возможностей и 

потребностей учащихся 12-17 лет в устной (аудирование и говорение) и письменной (чтение 
и письмо) форме; 

 расширение лингвистического кругозора учащихся 12-17 лет; 
 развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей учащихся 12-17 лет; 

развитие мотивации к овладению английским языком; 
 развитие познавательных способностей, овладение умением координированной работы с 

разными компонентами учебно-методического комплекта (учебником, рабочей тетрадью с 
онлайн приложением, аудиоприложением) и умением работать в паре, в группе; 

 развитие умений ориентироваться в англоязычном цифровом контенте, и использовать 
программное обеспечение с английским интерфейсом; 

 приобщение учащихся к новому социальному опыту с использованием английского языка; 
знакомство с миром зарубежных сверстников; воспитание дружелюбного отношения к 
представителям других стран; 

 обеспечение коммуникативно-психологической адаптации учащихся 12-17 лет для 
преодоления в дальнейшем психологического барьера во время использования английского 
языка как средства общения; 

 воспитание и разностороннее развитие учащихся 12-17 лет средствами английского языка; 
 развитие личностных качеств учащихся 12-17 лет, внимания, мышления, памяти и 

воображения в процессе участия в моделируемых ситуациях общения в ходе овладения 
языковым материалом; 

 развитие эмоциональной сферы учащихся в процессе обучающих игр, учебных спектаклей 
с использованием английского языка; 

 духовно-нравственное воспитание учащихся 12-17 лет. 
 

Возраст детей и сроки реализации программы 
 

Программа рассчитана на детей 12-17 лет. Срок реализации программы – 9 месяцев. 
Продолжительность учебного года с 01 сентября 2023 по 31 мая 2024 года. Общее 
количество занятий – 72 учебных часа.  
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